
【「１０代」が英語を学ぶべき理由】 

 

この記事をご覧になっている方は、１０代～６０/７０代と、非常に幅広い世代にご覧頂いて

います。 

 

そこで、今回からシリーズ物として、１０代～６０/７０代まで年代別に、 

それぞれの世代が、英語を学ぶべき理由を、私の経験談も交えながらお話していきます。 

 

まず、今回は、 

「１０代」の方が英語を学ぶべき理由です。 

１０代の方はもちろんのこと、１０代のお子さんをお持ちの方も 

ぜひ、お子さんにお話ししてあげてくださいね。 

 

さて。 

 

１０代の方は、将来自分がどんな未来を歩んでいくのか 

やはり、これが一番大きな関心事だと思います。 

 

私自身も、１０代のうちは、出口が見えないトンネルを歩んでいるような感じで、 

漠然と将来に対して、不安があったように思います。 

 

そんなある日、中学生の時だったと思います。 

郵便受けに、一枚のチラシが入っていたんです。 

 

そのチラシは、留学案内のパンフレットのようなものでした。 



そのチラシには、アメリカの大学の景色が映っていて 

様々な人種の人たちが、キャンパスライフを満喫している様子が 

描かれていました。 

 

そのチラシを見て、不思議な感覚を覚えたのを今でも鮮明に覚えています。 

自分は、将来、「海外で何かやりたい」という不思議な気持ちが、漠然ではありましたが 

心の底から、沸々と湧いてきたのを感じました。 

 

実は、私の英語人生の始まりは、この１枚のチラシだったんです。 

 

それから６年後。 

私はオーストラリアで、多くの外国人に囲まれて留学生活を送り 

その時の景色が、現実化することになります。 

 

１０代の方は、英語は受験のために勉強するという気持ちがあるかもしれませんが 

しかし、英語は、あなたがこれから人生を切り開く、大きな助けになってくれます。 

 

これまで、私は、様々な国で働いてきましたが、 

英語を母国語にしない国でも、英語さえ話すことができれば 

コミュニケーションができます。 

 

それは、つまり、全世界の人とコミュニケーションをとれるということです。 

 

「日本の中の自分」と考えるか、「世界の中の自分」と考えるかで、 



その後の人生計画は大きく変わってきます。 

 

当時、オーストラリの留学期間に出会った外国人の中には、様々な人がいました。 

同年代のスイス人は、すでに起業していて、自分の会社を持っていました。 

他にも、フランス人は、自分の特技である音楽を通して、全世界を旅していました。 

他にも、同い年なのに、ここまで世界観が違うのかという経験をたくさんしました。 

 

自分の世界観を、根本的に変えたのは、 

英語でコミュニケーションをとって、 

異文化を知ることができたからです。 

 

ですので、１０代の皆さん。 

英語は、受験で正解を出すための道具ではなく 

あなたの人生を大きく変える力です。 

 

これは、私自身、身をもって経験したので 

１００％の確信をもってお伝えできます。 

 

ぜひ、早い内に、一度海外に出てみて下さい。 

「自分の小ささ」と、「世界のでかさ」を、実感できます。 

 

それを知ることで、１０代であるあなたの未来は、 

「世界」を視野に入れた思いもかけない方向へと動き出します。 

 

 



私の場合は、１枚のチラシでしたが、 

今は、インターネットをつなげば、海外の様子はいくらでもでてきます。 

 

何か漠然でもいいので、「この国好きだなー」とか、 

「この国の外国人に惹かれるなー」と思ったら、 

その純粋な思いを大切にして下さい。 

 

そして、その純粋な思いを具体化するために 

今、目の前にある英語を、受験のためではなく、 

自分の将来のために、勉強してみて下さい。 

 

その努力は、絶対に裏切らないし 

あなたが、何十年後、今の自分を振り返った時に 

「１０代の時に、しっかりと勉強してよかった」と思える時が、必ずきます。 

 

また、１０代のお子さんをお持ちの親御さんにも、お伝えさせて頂くとしたら 

お子さんには、世界を見せてあげてください。 

 

１０代は、やはり非常に多感で、 

何がお子さんの関心を惹きつけるかわかりません。 

 

世界を深く知るには、やはり英語という言語を学ぶことが、 

とても効率的で、近道です。 

 



私の場合は、親が、小学６年生の時から、家の近くの英語塾に通わせてくれました。 

単語１つ覚えるのも、すごく新鮮でした。 

英語好きは、そこから始まった気がします。 

そして、その素地があったので、あの１枚のチラシが目に止まったんだと思います。 

 

また、親御さんご自身が、英語を学ぶ姿を子供に見せることも本当に有効です。 

子は親の姿を見て育つとは、やはり普遍の真理だと思います。 

 

どんな小さいことでも結構だと思います。 

お子さんの世界観を広げるきっかけを、世界を知るきっかけを 

提供してあげて頂きたいと思います。 

 

 

 

【次回】 

【「２０代」が英語を学ぶべき理由】 

 

 

 

 

 

Cafetalk英語講師 

Kunihiro 

 

【講師プロフィール】 

https://cafetalk.com/tutors/profile/?id=26111&lang=ja 

 

 

 

https://cafetalk.com/tutors/profile/?id=26111&lang=ja

